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Przekazanie wiedzy i umiejgtnosci w zakresie zasad doboru i wykonania

Wymagania wstepne

Wiadomosci z przedmiotu dermatologia

EFEKTY UCZENIA SIE
Nr efektu Kod
z;ﬁg;la si¢/ Opis efektu uczenia si¢ klerzrfl;g;lvego
efektow uczenia sie
Wyklad
W zakresie wiedzy student:
01 Zna rodzaje i charakterystyke upickszajacych zabiegéw kosmetycznych (oprawy K W33
oka, dtoni, stop i paznokci oraz calego ciata). K W34
02 Zna metody usuwania zbednego owlosienia z réznych partii ciala. K W32
03 Zna przeciwwskazania do zabiegu kosmetycznego oprawy oka, zabiegu manicure K W30
i pedicure. -
04 Zna choroby i dolegliwo$ci skory dioni, stdp i paznokci. K_W20
05 Przygotuje stanowisko pracy do wykonania zabiegdw upigkszajacych zgodnie z K W22
obowiazujacymi zasadami bhp i wymaganiami ergonomii.
Zajecia praktyczne
W zakresie umiejetnos$ci student:
06 Stosuje srodki ochrony osobistej podczas wykonywania zabiegow, zgodnie z K U10
zasadami higieny. —
07 Potrafi wykona¢ zabiegi upigkszajace oprawy oka, dloni i stop. Potrafi wykonac K U06
peeling ciala. K Ull
08 Potrafi przeprowadzi¢ zabiegi usuwania nadmiernego owlosienia twarzy i ciala. K U06
09 Potrafi postugiwac si¢ sprzgtem i aparaturg kosmetologiczng stosowang
: ) . K U09
w zabiegach upiekszajacych. -
10 Potrafi zastosowa¢ odpowiedni preparat kosmetyczny wedlug jego sktadu i K Uo7
przeznaczenia, w odniesieniu do zaproponowanego schematu zabiegowego. -
W zakresie kompetencji spolecznych student:
11 Jest gotow wykaza¢ prawidlowa postawe okazujac szacunek dla klienta,
zapewniajagc pelen komfort psychiczny podczas wykonywania zabiegow K K03

kosmetycznych
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12 Dba o bezpieczenstwo wiasne i klienta. Przestrzega zasad BHP K K04

TRESCI PROGRAMOWE

Wyklad

e Zabiegi upickszajace na brwi i rzesy. Podstawy architektury i geometrii brwi: metody doboru ksztattu brwi
dopasowanego do ksztaltu twarzy, metodologia korekcji brwi, dobdr koloru brwi do indywidualnej kolory-
styki 1 typu urody.

e Dystrofie paznokci oraz choroby skory stop, dioni i paznokci. Wskazania i przeciwwskazania do wykona-
nia zabiegu upigkszajacego manicure i pedicure. Metody przedtuzania paznokci. Zagrozenia zwigzane z
zabiegami kosmetycznymi w obrebie ptytek paznokci. Chemia produktow- sktadniki kosmetykow, roznice
migdzy produktami $wiatto- i chemoutwardzalnymi. Roznica migdzy pielggnacja kosmetyczng stop w ga-
binecie kosmetycznym a podologiczna.

e Budowa wlosa, cykl wlosowy. Techniki usuwania zbg¢dnego owlosienia. Wskazania do usuwania wtosow.
Pielggnacja skory po depilacji i epilacji z zastosowaniem réznych metod/technik.

e Rodzaje peelingéw stosowanych na ciato.

e Solarium. Powstawanie opalenizny w solarium. Wskazania i przeciwwskazania do opalania w solarium.
Tanoreksja. Zasady bezpiecznego opalania w solarium. Niepozadane objawy skorne wywotane opalaniem
w solarium. Srodki przyspieszajace opalanie i samoopalacze. Pielegnacja skory po opalaniu.

Zajecia praktyczne

Zasady sanitarno-epidemiologiczne obowiazujace podczas zabiegéw upigkszajacych.
Pielegnacja oczu i upickszanie ich oprawy. Test uczuleniowy na henne. Farbowanie rzes i brwi. Korekta ksztat-
tu brwi z zastosowaniem pesety 1 wosku. Lifting rzes i laminacja brwi.

Zaplanowanie i wykonanie roznych rodzajow upickszajacych zabiegow manicure (frezarkowy, hybrydowy,
kombinowany).
Zaplanowanie 1 wykonanie r6znych rodzajow upigkszajacych zabiegéw pedicure (frezarkowy, hybrydowy).

Usuwanie owlosienia. Technika depilacji owtosienia na koficzynach gérnych i dolnych, okolicach pach i bikini,
plecow i klatki piersiowe, wasika. Wskazani i przeciwskazania .

Zaplanowanie i wykonanie zabiegu peelingu ciata typu manualnego i za pomoca urzadzen.
Wykonanie zabiegu samoopalajacego z peelingiem wybranej partii ciata.

Przygotowanie prezentacji, studiowanie literatury branzowej, nauka do testow i prac kontrolnych.

1. Padlewska K., Kosmetologia ciala. Wydawnictwo Lekarskie PZWL, 2017.
2. Kotodziejczak A., Kosmetologia, Tom 1. Wydawnictwo Lekarskie PZWL,
2020.
3. Kotodziejczak A., Kosmetologia , Tom 2 Wydawnictwo Lekarskie PZWL,
Literatura podstawowa 2020.
4. Martini M.C., Kosmetologia i farmakologia skory. Wydawnictwo Lekarskie
PZWL, 2007.

5. Noszczyk M., Kosmetologia pielegnacyjna i lekarska. Wydawnictwo
Lekarskie PZWL, 2010.

1. Gorska A., Grabos$ A., Kozar D., Prejsnar-Wisniewska R., Sadlik E.,
Wykonywanie zabiegéw kosmetycznych ciata, dtoni i stop. Centrum
Rozwoju Edukacji EDICON, 2018.

Czasopisma kosmetyczne:

2. Beauty Forum, Health and Beauty Medi Sp. z o.0.

3. Kosmetologia Estetyczna. Wydawnictwo Publishing House Indygo Zahir
Media.

Literatura uzupetniajaca
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4. LNE&SPA, Beauty In 4. Polish Journal of Cosmetology. Oficyna
Wydawnicza MA.
Postepy kosmetologii. Publishing Mouse.

Wyklad: prezentcja multimedilna

Metody ksztatcenia Zajecia praktyczne: ¢wiczenia laboratoryjne
Praca wlasna studenta pod kierunkiem nauczyciela akademickiego lub innych oséb
prowadzacych zajecia: przygotowanie prezentacji
Metody weryfikacji efektéw uczenia si¢ Nr efektu
uczenia
sig¢/grupy
Wyklady i zajecia praktyczne efektow
1 2 3 4 5 6 7 8 9
X 01
X 02
X 03
X 04
X 05
X X 06
X X 07
X X 08
X X 09
X X 10
X 11
X 12
1. Egzamin ustny
2. Egzamin pisemny
3. Kolokwium
4. Projekt
5. Sprawozdanie
6. Prezentacja
7. Praca kontrolna
8. Zadanie praktyczne
9. Praca studenta w trakcie zajgé

Formy i warunki zaliczenia

A. Sposob zaliczenia

Formy i warunki zaliczenia

B. Sposoby weryfikacji i oceny efektow

Egzamin w formie testu pisemnego (uzyskanie sumarycznie min. 61% punktéw)
<60% -2

61%+70% -3

71%+78% - 3,5

79%+86% - 4

87%-94%- 4.5

>95% -5,0

Zaliczenie praktyczne

Samodzielne wykonanie zabiegu kosmetologicznego zgodnie z procedura oraz kwalifikacja.

Srednia z ocen z zaliczenia praktycznego x 0,60+ ocena za egzamin x 0,40

Warunki zaliczenia:

Warunkiem zdania egzaminu jest uzyskanie 61% poprawnych

odpowiedzi z testu sktadajacego si¢ z pytan zamknietych oraz samodzielne
przeprowadzenie zabiegu kosmetologicznego.

Zaliczenie praktyczne:

Ocena umiejetnosci praktycznych oraz obecno$¢ na zajeciach praktycznych
Warunki odrabiania zajeé opuszczonych z przyczyn usprawiedliwionych:
Odrabianie opuszczonych zaje¢ jest mozliwe jedynie w przypadku choroby studenta
udokumentowanej zwolnieniem lekarskim. Usprawiedliwienia zaje¢¢ oraz zaliczenia
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materiatu bedacego przedmiotem ¢wiczen w okresie nieobecno$ci dokonuje
wyktadowca prowadzacy zajecia.

*Formy zajeé¢: wyklad, seminarium, ¢wiczenia, laboratorium, projekt, zajecia praktyczne, praktyka zawodowa

NAKLAD PRACY STUDENTA
Liczba godzin
Rodzaj dziatan/zajeé Ogodtem W tym zajecia powigzane
z praktycznym
przygotowaniem zawodowym

Udziat w wyktadach 15

Samodzielne studiowanie 5

Udziat w ¢wiczeniach, laboratoriach, projekcie, 45 45

seminarium, zajeciach praktycznych

Samodzielne przygotowywanie si¢ do C¢wiczen, 40 40

laboratorium, projektu, seminarium, zajg¢ praktycznych

Przygotowanie projektu / eseju / itp.

Przygotowanie si¢ do egzaminu / zaliczenia 10

Udziat w konsultacjach

Inne

LACZNY naklad pracy studenta w godz. 115

Liczba punktéw ECTS za przedmiot 4
Liczba punktow ECTS zwigzana 2z zajeciami 2,9
praktycznymi

Liczba punktow ECTS za zajeciach wymagajace 2,1

bezposredniego udziatu nauczycieli akademickich
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